De “‘colchas” van Castelo Branco

een zeer geslaagde wederopleving
van de Portugese zijden borduursels

Als u vanuit het noordoosten de Portugese stad Castelo
Branco binnenkomt, ziet u na ongeveer een kilometer op-
vallend vrolijk versierde gebouwen. Twee flats aan weers-
kanten van de weg zijn van onder tot boven bedekt met te-
gels. In banen zijn pastelkleurige ranken, bloemen en blad-
patronen aangebracht. Het is een vrolijk tafereel dat ver-
wijst naar een traditie die deze stad beroemd maakte: de
beddenspreien van Castelo Branco ofwel de “colchas”.
Hoewel spreien in heel Portugal gemaakt worden vallen die
van Castelo Branco op door de gebruikte materialen, de
kleuren, de motieven en de toegepaste borduurtechniek. De
spreien zijn namelijk gemaakt van enkele smalle, aan elkaar
genaaide banen linnen en geborduurd met zijde. De kleuri-
ge versieringen bestaan uit motieven van bladeren, bloe-
men, ranken, vruchten, vogels en mensfiguren, geborduurd
in sierlijk vloeiende vormen. De vlakken zijn voornamelijk
gevuld met spansteken, die op een speciale wijze zijn vast-
gezet, en daarnaast platsteken en details in verschillende
andere steken.

Tekst en foto’s: Mirja Wark.
Tekening: Henk Beukers.

De eerste spreien van Castelo Branco

Vroeger was het in dit land een gebruik dat moeders een
sprei maakten voor hun dochter en deze cadeau gaven op
haar huwelijksdag. De gebruikte materialen waren linnen
en wol of vodden, en de motieven en technieken volgden de
traditionele gebruiken; zie het artikel in Handwerken zon-
der Grenzen 1/2001. De spreien uit de streek rond Castelo
Branco zijn heel anders dan die in de rest van het land.
Portugal was net als Nederland in de 17de eeuw een be-
langrijke zeevarende natie. Ik kan mij voorstellen dat som-
mige zeegaande mannen uit verre landen spreien meebrach-
ten als cadeau voor hun vrouw. De oudste spreien die in
Portugal gevonden zijn dateren uit de 17de eeuw en lijken
van Indiase oorsprong. Op deze oude Indiase spreien zijn
de sierlijke motieven dicht op elkaar geborduurd, vaak uit-
gevoerd in één enkele kleur. Naast de platsteek is ook de
kettingsteek algemeen.

Betegeld flatgebouw in Castelo Branco; een speelse verwijzing naar de

beroemde spreien uit deze stad.
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Deze spreien inspireerden de moeders tot nieuw werk en
men ging de uitheemse doeken kopiéren. Al gauw begon
men eigen, creatieve ideeén in de spreien te verwerken.

In de populaire volkskunst werkte men met bescheiden fi-
nanciéle middelen. De linnen stof waarop geborduurd werd
was van eigen productie. De vlasteelt en linnenweefkunst
was in Portugal al eeuwenlang wijdverbreid. De zijde die
men voor het borduren gebruikte was van een goedkope,
geimporteerde kwaliteit of van eigen teelt. Want al vanaf de
middeleeuwen is in Portugal zijde als huisindustrie gewon-
nen. Veel families hadden een paar moerbeibomen en een
bescheiden aantal zijderupsen.

De patronen op de spreien werden allengs groter, en tussen
de patronen bleven grotere ruimtes open. Dat was sneller
om te maken: de boerenvrouwen hadden niet zo veel vrije
tijd voor dit werk. Tevens was er minder borduurzijde voor
nodig, want ook de goedkopere of zelfgewonnen zijde was
voor hen een kostbaar materiaal. Besparing van tijd en van
borduurzijde was waarschijnlijk ook de reden dat zij van de
platsteek overgingen op de spansteek.

Als we naar deze spreien kijken zien we dat de gekozen
ontwerpen altijd in twee richtingen symmetrisch zijn. Vaak
hebben ze in het midden een medaillon met daarin een echt-
paar — waarschijnlijk het bruidspaar — of soms twee vrou-
wen. Zouden die de moeder en haar dochter voorstellen?
De vlakken van deze volkskunstdoeken blijven relatief
transparant.

Ook gegoede families borduurden en gaven aan de Indiase
sprei steeds meer hun eigen stijl. Zij konden beschikken
over het fijnste linnen en de beste zijden borduurgarens. De

patronen werden kleuriger, royaler van vorm en de indivi-
duele motieven werden groter en kwamen wat verder uit el-
kaar te liggen, net als bij de boerenvrouwen. De platsteek
gebruikte men alleen voor kleinere vlakken, verder waren
de spansteek en een keur aan andere steken in zwang om de
ruimtes te vullen. In het medaillon zijn regelmatig vogels,
bomen of grote planten afgebeeld.

Een samenloop van omstandigheden zorgde ervoor dat juist
in de streek rond de stad Castelo Branco de vervaardiging
van met zijde geborduurde spreien tot bloei kwam. Ver van
de rijke kust-streek, in een dunbevolkte provincie met voor-
namelijk kleine boerenbedrijven was er vlasteelt en zijde-
productie en dus waren de grondstoffen voorhanden. In de-
ze aan tradities hechtende gemeenschap was veel waarde-
ring voor het handwerk van de vrouwen. Zo konden de
spreien hier tot deze vorm uitgroeien.

Verval en wederopleving

In de 19de eeuw ging het ambacht echter bijna verloren.
Ziektes van eitjes en rupsen bij de zijdekwekerijen maakten
een einde aan de industriéle zijdeteelt. Met het verstrijken
van de jaren kwamen andere materialen (katoen) beschik-
baar en met nieuwe modes verloren de oude gewoonten hun
waarde. De spreien raakten in onbruik en men borg ze op.
Rond 1900 waren de spreien zo goed als vergeten.

Uit een erfenis dook nog wel eens een dekenkist op waarin

Detail van het medaillon waarin een echtpaar en een plant met grote
bloemen te zien is. Het detail is van de sprei die is afgebeeld op de
achterpagina. Deze sprei is recent gerestaureerd in de werkplaats van
Museo de Francisco Tavares Proenga Junior.
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Naaister bezig met het omzomen van het borduurwerk. Goed te zien is
dat aan de achterkant van de vlakvullingen met spansteken haast geen
zijde te zien is, omdat alleen maar een klein dwarssteekje is gemaakt.
Bij de delen die met platsteken geborduurd zijn, is duidelijk de achterlo-
pende steek te zien. Hierdoor verbruikt het borduurwerk met platsteken
ongeveer de dubbele hoeveelheid zijde.

een geborduurde sprei zat. Soms kwam die terecht bij een
uitzonderlijk geinteresseerd en getalenteerd persoon. Dat
gebeurde bij juffrouw Piedade Mendes. Het is aan haar en
enkele notabelen te danken dat rond 1910 de colchas aan
een opleving begonnen. Juffrouw Piedade had grote per-
soonlijke interesse. Ze was al een bekend klosster van zij-
den kant. Binnen de kortste keren wist ze ook alles van de
colchas en maakte ze zelf de mooiste stukken.

De bestuurders zagen de mogelijkheid om met deze colchas
een project te lanceren om aan de vrouwen op het arme
platteland een bezigheid te geven die extra inkomsten kon
verschaffen. Er kwamen borduurscholen en werkplaatsen
die met elkaar concurreerden. Discussies over kleuren en
motieven liepen hoog op. Ondertussen stond de nu als
“Colcha de Castelo Branco™ bekend staande sprei wel mid-
den in de belangstelling.

Tegenwoordig is er in Castelo Branco een museum met een
afdeling gewijd aan de spreien en hun geschiedenis. Naast
een tentoonstelling is er een werkplaats, een restauratieate-
lier en een borduurschool waar wel dertig borduursters les
nemen. In de werkplaats neemt men opdrachten aan voor
het vervaardigen van vaandels, banieren, wandkleden, kus-
sens en natuurlijk ook van de beddenspreien.

Het maken van een sprei

Een gereed product uit de werkplaats heeft een lange weg
afgelegd. Laten we het proces eens volgen van de vlasakker
tot aan het geborduurde werkstuk. Het linnen dat in het mu-
seum wordt gebruikt als ondergrond voor het borduurwerk
is helemaal op authentieke wijze vervaardigd. Een aantal
vrouwen zaait vlas in de lente, oogst in de zomer en be-
werkt het in de herfst. Gedurende het hele jaar spinnen ze
het vlas op spintollen tot een regelmatig en dun garen.
Vervolgens weven ze er op paardjesgetouwen 70 cm brede
banen van, die ze op rollen aan het museum leveren. Het
museum realiseert zich maar al te goed dat mét de dames,
die al bejaard zijn, de kennis zal verdwijnen en men werkt
naarstig aan het vastleggen ervan, onder andere op video.

In de werkplaats zijn acht borduursters aangesteld. Som-
mige dames werken al 25 jaar bij het museum. Maar daar
zien ze veel te jong voor uit! Bij navraag blijkt dat ze soms
al op hun twaalfde bij het museum als leerling zijn begon-
nen.

Met de klant wordt overlegd over het patroon en de kleuren.
In een archief bewaart men op grote rollen de tekeningen
van alle in het verleden gemaakte werkstukken, van de mu-
seumcollectie en van verzamelde ontwerpen.

De patronen worden met zijde geborduurd die naturelkleu-
rig uit Italie getmporteerd wordt en lokaal wordt aange-
kleurd. De directrice beklaagt zich erover dat de klanten
steeds de kleuren kiezen van de stukken uit de museumcol-
lectie. De collectie valt op door pasteltinten die duidelijk
het gevolg zijn van verbleken en dus van slechte kleurstof-
fen en verfmethoden. Uit overlevering blijkt dat de origine-
len juist helder van kleur en contrastrijk waren. Maar de
klant is koning en alle werkstukken in productie vallen op
door een rijke schakering aan pasteltinten.

Aan het begin van een project naait men zoveel banen lin-
nen aan elkaar als nodig is om de gewenste afmeting te be-
reiken. Vervolgens legt men de stof op een grote tafel uit en
met carbonpapier wordt de tekening eenvoudig op de stof
overgedrukt.

De ontwerptekening ligt op de stof met het carbonpapier eronder. Door
met een potlood de tekening te volgen, drukt deze af op de stof.
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In de werkplaats staat een aantal grote spanramen. Als het
linnen opgespannen is kan het echte borduurwerk beginnen.
Het borduren is geen sinecure, want over een sprei van 2.10
bij 2.60 m doen zes borduursters, die vijf dagen per week
acht uur per dag werken, al gauw vier maanden; dat zijn
zo’n 4000 uren! Aan een groot stuk werken altijd minstens
twee borduursters tegelijk.

De borduurster werkt met de ene hand boven het raam en
met de andere hand eronder. Ze neemt een draad zijde die
ze dubbel legt en waarvan ze de twee losse eindjes door het
oog van de naald ruﬂt Het aanhechten gebeurt door de
naald van bovenaf in de stof te steken tot aan het laatste
stukje van de dubbelgevouwen draad. De hand onder het
raam pakt de naald op en steekt hem er vlak naast weer naar
boven, door het lusje, waarna ze hem aantrekt. Nog een
paar kleine stiksteekjes maken de aanhechting extra sterk.
Bij het vullen van grotere vlakken gebruikt ze spansteken
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Twee borduursters werken
tegenover elkaar aan het
spanraam. Op deze foto
wordt de eerste hand aelead
aan de te borduren Daai.
De boven- en onderkant van
de te borduren baan zijn be-
vestigd aan de canvasstro-
ken die aan de stokken van
het spanraam zitten.
De stof kan opgerold wor-
den op de stokken zodat al-
leen het deel waar men bor-
duurt vrij is en tegelijkertijd
kan de stof strak gespannen
worden.
Opzij van de stof bevestigt
men een rand canvas met
grote gaten. Telkens als er
een deel geborduurd en op-
gerold is, worden de zijkan-
ten strakgetrokken met een
touw dat door de gaten en
om de zijstokken van het
raam loopt.
Onder handbereik staat een
bak met bolletjes zijde in de
geselecteerde kleuren. De
zijde waarmee geborduurd
wordt is weinig getwijnd en
sterk glanzend.

(in de op het ontwerp aangegeven richting) die als volgt tot
stand komen: het oppervlak wordt met keurig tegen elkaar
aangelegde spansteken gevuld. De vrouw steekt de naald in
de stof van onderen naar boven op de motieflijn, en op de
tegenoverliggende lijn steekt ze hem weer naar beneden.
Een heel klein stukje ernaast steekt ze de naald weer om-
hoog op dezelfde lijn; zie de foto en de tekeningen.

Na het vlak op deze manier gevuld te hebben, legt ze de
lange steken vast. Ze maakt een spansteek dwars over het
gevulde vlak en “op de terugweg” zet ze deze spansteek
met kleine steekjes vast. Is de dwarsdraad over de gehele
lengte met kleine steekjes vastgezet dan maakt ze ongeveer
8 mm lager de volgende spansteek die weer met kleine
steekjes wordt vastgezet. Zo wordt het hele vlak overge-
werkt; zie de tekening en foto’s.

Aan het einde van de draad hecht ze af door een paar kleine
steekjes op een onzichtbare plaats te maken.

1a. De hand onder de stof steekt de naald door de
stof omhoog op de onderste lijn van het motief. De
naald wordt doorgetrokken met de andere hand die
boven het borduurwerk is.
1b. Op de lijn aan de tegenovergelegen kant wordt
de naald weer in de stof gestoken en doorgetrokken
met de hand onder het werk.
1c. Een klein stukje ernaast (op dezelfde lijn) wordt
de naald weer omhoog gestoken en met de andere
2 hand, die boven het borduurwerk is, doorgetrokken.
‘, Handeling 1b en 1c steeds herhalen.
Als het gehele vlak met de spansteken is gevuld,
I“Hl"m"“ i worden in een volgende werkgang de steken vast-
4 ‘Ul gezet.
el 2. Dwars op de eerste laag telkens een spansteek
maken en deze op de terugweg vastzetten met klei-
ne steekjes. Door de draad goed aan te trekken,
wordt de spandraad ingetrokken en lijkt het of er
stiksteken gemaakt zijn.
De spansteken van deze tweede laag liggen onge-
veer 8 mm uit elkaar.
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Zelfs als het borduurwerk in één kleur wordt gemaakt, lijkt
het of er meer kleuren zijn gebruikt doordat de spansteken
in de vlakken in verschillende richtingen zijn gewerkt en
het licht anders op de zijden garens valt. Maar zoals op de
bijgaande foto’s is te zien, is de vraag naar borduurwerk in
allerlei pasteltinten zeer geliefd. Ook dan is de richting van
de spansteken verschillend waardoor een mooi, extra effect
ontstaat.

De foto’s tonen dat er naast spansteken ook andere steken
gebruikt worden om de vlakken te vullen, en dat er ver-
schillende manieren zijn om de dwarse spandraad vast te
zetten. Bloemstelen zijn meestal in steelsteken het mooist.
Platsteken zijn gebruikt in kleine vlakken.

Als het borduursel af is, werkt men de randen af door ze
met de hand om te naaien en er franje aan te bevestigen.

Colcha de Castelo Branco in ere hersteld

De werkplaatsen beleefden een moeilijke periode toen in
1974 het autoritaire nationalistische regime van Salazar viel
en er democratie kwam in het land. Met het regime vielen
ook de subsidies weg. Tegenwoordig worden de werkplaat-
sen gewaardeerd en erkend voor de kwaliteit van hun werk
en hebben ze geen subsidies meer nodig. Het is hartverwar-
mend om te zien dat dit prachtige werk nog steeds gemaakt
wordt.

Als u deze foto bekijkt, begrijpt u dat de vulling met de lange
spansteken alleen gemaakt kan worden op stof die gespan-
nen is op een borduurraam of in een borduurring.

De lange spansteken worden vastgezet met een spansteek
die op zijn beurt met kleine steekjes wordt vastgezet. Op dit
detail zijn ook andere borduursteken te zien: platsteek, fla-
nelsteek, steelsteek.

Bij deze vogel zijn in het lijf vlakken van spansteken in verschillende
kleuren en richtingen aangebracht. Soms zijn de spansteken met een
andere kleur vastgezet. Voor de vleugel (vooraan op de foto) zijn plat-
steken gebruikt in visgraatvorm waardoor kleurverschil ontstaat door
het verschillend weerkaatsen van het licht. De blauwe en gele delen in
de hals zijn met ingrijp- of satijnsteken geborduurd.

Voor de bloemen links zijn weer andere steken gebruikt: platsteken,
straalsgewijs vanuit het midden van de voorste bloem, knoopjessteken
voor het hartje, vierkantjes van schuine platsteken in geel en bruin voor
de andere bloem.

Door het Museu de Francisco Tavares Proenga
Junior in Castelo Branco is een catalogus uitge-
geven over de beddenspreien. Hierin staan fo-
to’s en tekeningen (zie voorbeeld) van 39 ge-
borduurde spreien. De tekeningen kunnen ver-
groot worden en geheel of gedeeltelijk gebruikt
voor borduurwerk. Veel ervan zijn echter ook
geschikt als applicatie- en quiltpatroon. Helaas
is deze catalogus uitverkocht en het is niet be-
kend of hij herdrukt zal worden.
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